
Sugestões de roteiro
com base nas técnicas de Storytelling

A Jornada do Herói

Apresentações

A Jornada do Herói trata de um modelo de roteiro, utilizado por escritores e roteiristas de todo mundo, 
para contar histórias e cativar o público. O modelo é simples e você pode observá-lo desde histórias 
mitológicas até os filmes mais recentes, inclusive em palestras de alto impacto. Composto de alguns 
passos básicos, o roteiro trata da partida (o que da início à jornada), o andamento com todos seus obstá-
culos, o grande desafio (aquele que pode cancelar todo andamento), a superação (provação) e o retorno. 
Confira no ciclo abaixo os passos detalhados.

ESTADO ATUAL

CHAMADA PARA
    AVENTURA (RECUSA)

ASSISTÊNCIA (MENTOR)

PARTIDA

EXPERIÊCIA

APROXIMAÇÃO

CRISE/ABISMO

MUNDO ESPECIAL

MUNDO ATUAL

INSIGHT/TESOURO

RESULTADO

RETORNO

NOVA VIDA

RESOLUÇÃO
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Como aplicar esse roteiro na sua apresentação

Apresentações

Com base nas etapas do modelo, listamos algumas perguntas que podem auxiliar no roteiro da sua 
apresentação. Lembre-se que este modelo é uma sugestão, contudo observe que ele sugere altos e 
baixos na história, o que prende a atenção do público, que fica atento para resolução dos conflitos.

ESTADO ATUAL
Em qual contexto se inicia o projeto? Onde você estava? O que estava 
acontecendo no departamento, na sua área de pesquisa, no mundo?

CHAMADA PARA AVENTURA
O que despertou o projeto? Como surgiu a ideia inicial? 
O que levou você à entrar nessa jornada?

ASSISTÊNCIA
Quem ou o que foi essencial para que você desse o primeiro passo? 
Se você estava em dúvida, o que fez você continuar?

PARTIDA E EXPERIÊNCIA
Como foi o mergulho na jornada? Quais contatos, pessoas e proces-
sos atuantes? Quais os passos?

APROXIMAÇÃO
Quando você achou que estava quase chegando a um resultado? 
Quais os pontos positivos deste começo de jornada?

CRISE/ABISMO
Qual o grande desafio enfrentado no projeto? O que fez você pensar 
em desistir? 

INSIGHT/TESOURO
Em meio à crise, o que surgiu como luz no fim do túnel? Qual solução 
surgiu?

RESULTADO
Como foi a aplicação da solução? Que resultados obteve?

RETORNO E NOVA VIDA
A partir da solução, como ela se aplicou na sua vida/grupo? 
O que mudou após a jornada? Quem foi impactado e como?

RESOLUÇÃO
O que foi aprendido? Qual a lição final deste processo?

- +
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Exemplo

Apresentações

Para ilustrar essa sugestão de roteiro, utilizamos o talk littleBits de Ayah Bdeir. A palestra dela tem menos de 
seis minutos e está disponível em < http://www.youtube.com/watch?&v=cicSM455hDE >. Confira como ela
estruturou a apresentação.

ESTADO ATUAL
“Isso pode soar estranho, mas eu sou uma grande fã dos blocos de concreto.”
Desperta dúvida “Por quê?” / Do concreto ao LEGO.

CHAMADA PARA AVENTURA
“Assim como os bloco de concreto, o transistor permite construir circuitos muito maiores e complexos, 
um tijolo por vez. Mas há uma diferença: o transistor é apenas para especialistas. [...] então eu decidi mudar isso.”

ASSISTÊNCIA
“Há oito anos quando eu estava no MediaLab”
Apoio do laboratório / 

PARTIDA E EXPERIÊNCIA
“Há alguns anos eu comecei a desenvolver o littleBits...” -

APROXIMAÇÃO
“São módulos eletrônicos, cada um com uma função específica.”

CRISE/ABISMO
Como diferenciar os diferentes tipos de módulos e evitar que eles sejam
encaixados de forma errada? 

INSIGHT/TESOURO
Imãs e cores

RESULTADO
Os imãs repelem lados que não podem ser conectados e as cores diferenciam os tipos de módulos.

RETORNO E NOVA VIDA
“Em vez de ter que programar, conectar, soldar, littleBits permite que você programe com gestos intuitivos.”
littleBits para crianças e designers que passam a desenvolver seus projetos interativos.

RESOLUÇÃO
littleBits são opensource / “Queremos encorajar o mundo dos criativos, inventores, contrubuintes, pois esse mundo
interativo que vivemos é nosso. Então sigam em frente e comecem a invetar.”

- +

http://www.youtube.com/watch?&v=cicSM455hDE

